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11 de Mayo: “Día del Himno Nacional” 

Para las siguientes actividades utilizaremos la versión del Himno Nacional Argentino interpretada por el 

Grupo Los TEKIS… Link al video https://youtu.be/v3vWDTZs7fI  

ACTIVIDAD UNO: Canto. Repasar los ejercicios de Relajación y respiración vistos anteriormente. 

Luego, practicar la letra del Himno Nacional, respirando profundo para poder cantar todas las frases hasta 

el final, sin que nos falte aire... Esto puede ser difícil al principio y hasta puede hacer que nos mareemos 

un poquito, pero no pasa nada! Si se cansan dejen de cantar y siguen otro día… Con la práctica nos va a 

salir cada vez mejor y más fácil. 

Actividad DOS: Ritmo. Vamos a marcar el Ritmo del Himno Nacional, con el instrumento que quieran, 

pueden ser vasos como veníamos usando o si prefieren algún otro, o también puede ser con percusión 

corporal, por ejemplo las palmas. Vamos a notar que hay lugares donde cambia el ritmo, es decir, se 

vuelve más rápido, o más lento. Hay varios lugares donde pasa esto. Si pueden identificar algunos y 

escribirlos con la letra de ese lugar.. por ejemplo “En la parte de Sean eternos los laureles el rítmo se 

hace más rápido” 

Actividad TRES: Apreciación musical. En esta versión se utilizan diferentes instrumentos típicos de la 

música andina, que es la música típica del Norte argentino.. podes nombrar algunos de estos 

instrumentos típicos? 

Actividad Cuatro: Información. Les dejo para ver el siguiente video con información sobre la historia 

del Himno, y algunas preguntas para responder. Link al video: https://youtu.be/83l2vPe_SNo 

¿En que año se interpretó por primera vez?¿Dónde? 

¿Quién escribió la Letra?¿Dónde nació? 

¿Quién compuso la música?¿Dónde nació? 

--------------------------------------- 

Actividad CINCO: Juego “Cadena de Sonidos” 

Les propongo este juego para hacer en familia. Se ubican en la mesa con algún elemento cada uno que 

pueda hacer TRES sonidos diferentes… yo lo demuestro con un vaso, porque es lo que veníamos 

usando, pero pueden usar otro instrumento que quieran… siempre que todos los participantes tengan el 

mismo y puedan hacer los tres sonidos. EL PRIMERO comienza tocando UN sonido cualquiera… EL 

SEGUNDO repite ese sonido y agrega otro (puede ser el mismo o algún otro).. EL TERCERO debe 

repetir los dos sonidos que tocaron los participantes anteriores sin equivocarse, y agregar otro… El cuarto 

hace lo mismo, y así van siguiendo la ronda. El que se equivoca pierde y sale de la ronda.. y así van 

saliendo hasta que solo queda un ganador! En el siguiente video que hice van a ver una demostración de 

como jugar… Link al video: https://youtu.be/u40aUKqoC2k 

Por cualquier duda o consulta pueden mandarme un e-mail a mi dirección de correo: 

lmcaruso70@gmail.com 
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